
 

ක ොළඹ විශ්ව විද්‍යාලයේකව විද්‍යා ඨයේකව සුන් ව විසු ව  

සංවිධානය  රන ලයේද්‍  

පිළිකාව ජයගත් අයවලුන්ගේ දිනය ද්‍ා  

(Cancer Survivor’s Day - 2016 අකරේල් 2 2 වි ද ද්‍ා)  

රවින්ද්‍ර රසිංහ  විසු ව සුදු  රන ලයේද්‍ කේශනය 

 

අද්‍ කේ විකශේෂ අවසථ්ාවට  ථි කයක් කලයේස මට ආරාධනා කිරීම ගින කේ විඩ සටහන 

සංවිධානය  ලයේ ක ොළඹ විශ්ව විද්‍යාලයේකව විද්‍යා ඨයේකව සුන් වට මකස ස්තියය 

පිරිනමනවා. පිළි ා කරෝගී වට ශක්යයක් ව වනට  ලයේා චිකිත්සාව ව ට හිකියාවක් 

යකයනවා යන විශ්වාසය කේ සංවිධාය යි ව තුළ යබීම විකශේෂකය වම අගය  ලයේ යුතු 

 ාරණාවක්. 

 

 ලයේා චිකිත්සාව ව ගින කේ විඩසටහනට සහභාගිකවලයේා ඉ වන පිළි ා කරෝගී වකස 

කද්‍මාපිය වට හා සකහෝද්‍ර සකහෝද්‍රිය වට  තා  ර වනට ලයේිබුනු කේ අවස්ථාව මම 

වඩාත් අගයනවා. පිළි ාව කහෝ කවන කමොනයේම කරෝගයක් කේවා මිඩ පවත්වා 

ග වන යකයන විධික්‍රම කහොකහොමයි. නුතත් ලයේං ාකේ අපි කහොකහෝ විට කේ වි ල් 2ප ක්‍රම 

ද්‍කි වක ව නිහි. විකට  අපිට හටහිර වවද්‍ය පපකද්‍ස් හා සමගාමීව අකනක් වි ල් 2ප 

ක්‍රමවලයේට කයොුතකව වනට සුදුකවනවා. ඖෂධ වලි ව විතරක් අපිට න්වය අත්  රග වන 

හිරි අවසථ්ා අන වතවත් යකහනවා. ඖෂධවලයේට ගියකවලයේා අපි අමතර කලයේඩ ඇය 

 රග වනා අවස්ථාද්‍ යකහනවා. කේ  දසා අ වයකේදී අපි  ණසස්ල් 2ලයේට, දු ට, 

 රද්‍රයට පත්කවලයේා අකේ ජීවිත  ඩා බිඳ ද්‍මා ග වනවා. අකේ හලයේාකපොකරොත්තු, 

ආශාව ව, රාර්ථනථනා ඉෂ්ේ කනොවන හව අපිට ද්‍ිකනනවා. කේ  ඩා විමටමට ලිලි  

කහේතුව අපිට ඖෂධ හිරුණුක ොට කවන වි ල් 2ප අප වටා යකයන හව අපි කනොද්‍ වන 

 දසයි. ඒ  දසා අද්‍ කේ අවසථ්ාව අපිට  ලයේාව හා එහි චිකිත්ස  ගුණය ගින  තා 

 ර වන ලයේිබුනු කහොඳ අවස්ථාවක්. 

 

ක කනක් පිළි ා කරෝගකය ව කපකලයේන හව ද්‍ින ගිනීම එම කරෝගියා ශාරීරි වත්, 

මානසු වත්  ඩා විමටම ට ලයේක්  රවන  ාරණයක්. තම වකස කසෞඛ්‍යය හා ජීවිතය 



පාලයේනය  රග වනට තම ව අසමත් කවලයේාය යන හිඟීමක් ඒ අය තුළ ඇය කවනවා. 

පිළි ා කරෝගි ව ුතහුණ කද්‍න කසෞඛ්‍යමය ගිටුවවලි ව වුන ව ුතද්‍ා ග වනට සුත,  ය හා 

ආත්මය අතර හිඳීමක් කගොඩනගන ක්‍රමකේද්‍යක් අතයවශයයි. පිළි ා කරෝගකය ව 

කපකලයේන අකයකුට න්පුරුදු රය ාර ක්‍රමය වකග ව හා පශා්ාත් රය ර්ථනම ක්‍රමය වකග ව 

වබ්හට ගිය ක්‍රමකේද්‍යක් අවශයයි. 

 

 දර්ථනමාණාත්ම  හා ර ාශන  ලයේා චිකිත්සාව ව ( creative and expressive therapy) කයොද්‍ා 

ගිනීම මගි ව පිළි ා කරෝගියාට තම ව රය ාර ලයේහා ග වනා  ාලයේය තුළ තම වකස 

 ායි  හා ආකේගි  ගිටුව ර ාශ  ර වනට අවශය වි ල් 2ප චිකිත්ස  ක්‍රමකේද්‍යක් 

ලයේිකහනවා. පිළි ා කරෝගියාට තම වකස කසෞඛ්‍යය ගින පාලයේනයක් ඇය  රග වනටත්, 

ආයු  ාලයේය තවත් දිගු  රග වනටත්  ලයේා චිකිත්සාව ව මගි ව අව ාශය සලයේසා 

කද්‍නවා.  

 

කලයේෝ කව අද්‍ කහොකහෝ දියුණු රටවලයේ රංග චිකිත්සාව (Dramatherapy), සංගීත 

චිකිත්සාව (music therapy), චිත්‍ර චිකිත්සාව (art therapy), ාලයේන චිකිත්සාව 

(movement therapy) වි ද  ලයේා චිකිත්සාව ව කහොකහොම සාර්ථනථ  විදිහට කයොද්‍ාකගන 

යකයනවා විවිධ කරෝගවලයේට රය ාර  ර වනට. විකශේෂකය වම  ලයේා චිකිත්සාව ව 

භාවිතා  රලයේා පිළි ා කරෝගී වට සහාය වන ආ ාරය ගින පර්ථනකවෂණ ලිපි පලයේකවලයේා 

යකහනවා.  

 

අද්‍ ස්නායු විද්‍යාකේ නවතම කසොයාගි දේ එක්   ලයේා චිකිත්සාව ව සේහ වධ 

කවනවා. ඒ පර්ථනකවෂණවලි ව පිළිගිකනන කේ තමයි පිළි ා කරෝගී වකස වසලයේ 

කේහයට  තා  ර වන  ලයේා චිකිත්සාව ව කහොඳ මාධයයක් හව. මි දස් ශරීරය 

කිය වක ව වසලයේ කේහයක් නියනේ වසලයේ එ තුවක්. හිම වසලයේයක්ම  තා 

 රනවා නියනේ ස ව දකේද්‍නකව කයකද්‍නවා. කේ  දසා හාහිරි ව ස වනකේද්‍නය වන 

හිමකේටම කේ වසලයේ කේහය රය්‍රියා  රනවා. ඒ ජීව ස ව දකේද්‍නය (bio-

communication) ගින අපි ද්‍ිනුවත් කව වනට ඕක ව. පිළි ා කරෝගියාට සිනසීම, 

සතුට, සිහිල් 2ලුව ද්‍ිකන වක ව කේ අපූරු ස ව දකේද්‍නය  දසයි.  ලයේාව කයොද්‍ාග වන 

තින අපි අකේ වසලයේ කේහයට ස ව දකේද්‍නය  ර වක ව සංකතෝසය, 

http://takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/creative-therapies


හලයේාකපොකරොත්තුව,  දර්ථනභීත හව, වධර්ථනයව වත හව හා න් වද්‍රත්වය ගිනයි. කේ 

ධනාත්ම  සුතුවිලි අකේ වසලයේ කේහකව විනාශ ාරි ක ොටස ් ඉවත්  ර වනට 

සමත්කවන හව ස්නායු විද්‍යාඥයියි ව කසොයාකගන යකහනවා. ඒ අනුව පිළි ා කරෝගියාට 

න්වය අත්  රග වනට ඇය ඉඩ ඩ  ලයේාව තුළ කහොකහොමයි. 

 

පිළි ා කරෝගය විළිඳුනු කුඩා ද්‍රු වට  තා වද්‍ර  ලයේාකව ව විශාලයේ සිනිසීමක් අත් 

 ර කද්‍ වන පුුවව ව.  තා වද්‍රය ට ඇහුේ  ව කද්‍ වන විඩිහිටිය ව ද්‍  ිමියයි. 

 තාව කියන ක ොට අපි ඉකබ්ම අකප ව ඈත්කවලයේා කවනම කලයේෝ ය ට ඇකද්‍නවා. 

කම වන කේ අකප ව කමොකහොත ට ඉවත්කවලයේා යන  ාරණාව ඉතාම විද්‍ගත්. කේ ට 

ඉංග්‍රීසුකය ව කිය වක ව dissociation කියලයේා. වවද්‍ය විද්‍යාකේදී කේ තත්තවය කරෝගී 

තත්ත්වයක් හිටියට හඳු වව වන පුුවව ව. නුතත් ඇත්ත තත්ත්වය නේ කේ අකේ 

ඇන්කර ව ඈත්වන කමොකහොත තමයි අපිව න්වපත්  රන කමොකහොත. නියනේ අපිට 

අපිව ද්‍ි ග වන සලයේසව්න කමොකහොත. අප  තා වද්‍රයට ඇහුේ  ව කද්‍නක ොට අපි ඒ 

 තා වද්‍රකව ාරිත එක්  කිට්ටු කවනවා. ඒ සුේධිවලයේට කිට්ටුකවනවා. එකහම ඒ 

කිට්ටුකවලයේා අපි අකේ ජීවිකත් කමොනම හරි අත්ද්‍ිකීම ට අර්ථනථයක් ඒ තුළි ව ලයේහාග වන 

පත්සාහ  රනවා.  

 

ද්‍ි ව කමොකහොත ට  ලි ව  තා  රපු  මලයේා මහත්මිය තම වකස ජීවිතයට අත් ේ 

 ලයේාව තුළි ව අර්ථනථයක් කද්‍ වන පත්සාහ  රපු හිටි ගින  තා  ලයේා. ඇය තම වකස 

පිළි ා කරෝගී තත්ත්වය ගින වද්‍ කවමි ව ඉ වනවාට වඩා තම වකස ද්‍ක්ෂතාව තුළි ව 

තම වට සතුටක් ලයේහාග වනත්, ආර්ථනථි  හිකියාව අත්  රග වනත් තම ව ද්‍ වන අත් ේ 

 ලයේාව කයොද්‍ා කගන යකයන හව අපිට පිවන්වා.  ලයේාව තුළි ව තම වකස ජීවිතය 

ජයග වන විතරක් කනකමයි, අ ව අයටත් ඒ ජයග්‍රහණකව ක ොටස් රුව ව කව වන 

 මලයේා මහත්මිය  ටයුතු   ර යකයනවා. ඈ ඇකස  ලයේාව තවත් පිරිස ට කියා 

කද්‍නවා. කේ හිකමෝම තම වකස සතුට හා ශක්යය කහද්‍ාග දමි ව ඉ වන  ලයේා  රුව ව.  

සරලයේව කිේකවොත් පිළි ාවට විරාමයක් කද්‍ වන පුුවව ව හව තමයි  මලයේා මහත්මියකස 

 තාකව ව කියිකව වක ව.  

 



අුනරුදු ලයේක්ෂ ගණනක් ඈතට දිකවන අකේ ලයේං ාකේ සංස ්ෘයය ගින  තා  ලයේාම 

 ලයේා චිකිත්සාව කමොන විදිහට ද්‍ අකේ ුතතු ව මිත්කතෝ භාවිතා  කල් 2 කියලයේා ද්‍ිනග වන 

පුුවව ව. අකේ පරණ කවද්‍ිදුර ව කතොවිල් 2 පවිල් 2 ගින, ගේමඩු නියනේ ද්‍හඅට ස ව දය 

කගොඩනිගුකේ ඒවාකව යකයන  ලයේා ශක්යය භාවිතා  රලයේා කරෝගී ව න්ව  ර වන. 

ගි වද්‍ර, කහර ශබ්ද්‍ය, වර්ථනණය, අකලයේෝ ය, ම වත්‍රය කියන කේ හිමකේම අකේ ශා වය 

 ර්ථනම ඇතුකල් 2 මහා  ලයේා චිකිත්සාවක් සුේධ  ලයේා. එතින යබුක ව පිරණි වවද්‍ය 

ක්‍රමයත් එක්   ලයේාව සේහ වධ  රලයේා  රපු න්වපත් කිරීමයි. නිටුම, කහර ශබ්ද්‍ය, 

තාලයේය,  තාව,  විය, කවස් ුතහුණ යන හිමකේම  ලයේා චිකිත්සාකේ ආේප වන. අද්‍ත් 

අපිට කේ හිම ආේප වනයක්ම අකේ පිළි ා කරෝගී ව න්වපත්  ර වන කයොද්‍ාග වන 

පුුවව ව. 

 

රඟපෑකේදී වකසම ාලයේනකව දී ද්‍ එ වකඩෝෆි ව (Endorphin) කියන රසායනය ව 

නියනේ  දයුකරෝන විශාලයේ කලයේස ්‍රියා  රවනවා. ශරීරය කමකහයිවීම කිය වක ව ශරීර 

පේධයකව අකනක් ක ොටස්වලයේට පත්කත්ජනය ලයේහාදීමයි. ආශ්වාස රශ්වාස කිරීම, 

රුධි  ධාවනය, ඇට සිකිල් 2කල් 2 මනා ්‍රියා ාරිත්වය වකසම මාංශ කේ ප පේධයය ද්‍ 

්‍රියාත්ම  වී පිළි ා කරෝගියාට වඩා ශක්යමත්ව සුටි වනට අවසථ්ාව සලයේසා කද්‍නවා. 

කේ  දසා රංග චිකිත්සාවත් ාලයේන චිකිත්සාවත් පිළි ා කරෝගී වට අතයවශය කවනවා 

යහපත් කසෞඛ්‍යයක් පවත්වාකගන ය වනට. 

 

ඇකමරි ානු චිත්‍ර චිකිත්ස  සංගමයට (American Art Therapy Association) අනුව 

පි වසලයේක් කහෝ පි වසලයේක් අල් 2ලයේාකගන තම වකස භාව ර ාශනකව කයකද්‍ වන පිළි ා 

කරෝගියාට අවසථ්ාව සලයේසා දීකම ව විශාලයේ රථිපලයේ අත්  රග වනට පුුවව ව. ඒ 

තිනිත්තා තුළ ඇය ගිටුව විසඳාග වනට, හිසුරීම හා ආතයය පාලයේනය  රග වනට, 

ආත්ම අභිමානය විඩි දියුණු  රග වනට, ආත්මාවකහෝධය හා තම ව ගින ගිඹුරු 

අවකහෝධයක් ඇය  රග වනට කම වම අ ව අයත් සමග තම වකස හිකියාව කහද්‍ා 

හද්‍ාග වනට හා විඩි දියුණු  රග වනට චිත්‍ර චිකිත්සාකව ව අවස්ථාව සිලයේිකසනවා. 

තම ව අඳින ලයේද්‍ චිත්‍රය දිහා හලයේන පිළි ා කරෝගියාට, තම වකස ශාරීරි , ආකේගි  හා 

අධයාත්මි  අවශයතා හඳුනාග දමි ව තම වව න්වපත්  රග වනට අවශය ධනාත්ම ූ 

සුතුවිලි ඇය ක කරනවා. සංගීත චිකිත්සාකේ දී සුදුකව වක ව පිළි ා කරෝගියාකස 

http://www.americanarttherapyassociation.org/


ආකේගි , මානසු , රජානමය (cognitive), ශාරීරි  හා සමාජමය අවශයතාවලයේට 

ආම වත්‍රණය කිරීමයි. කමවි ද චිකිත්සාවකි ව අධි  රුධිර ඨයඩනය පාලයේනය  ර වනත්, 

අධි  හෘද්‍ ස්ප වද්‍නය පාලයේනය  ර වනත්, විශාද්‍ය සහ ක්ලයේමතය ඉවත්  ර වනත් සහ 

 ද වද්‍ කනොයෑම (insomnia) මග හරි වනත් පප ාර කවනවා. අධි  විකිරණයට හන්ුනනු 

පිළි ා කරෝගී ව වමනය  ර වනට ඇය කපළිඹීම ඉවත්  ර ද්‍ම වනට ද්‍ සංගීත 

චිකිත්සාව ඉවහල් 2 කවනවා. 

 

කපොදුකේ ගත්විට  ලයේා චිකිත්සාව ව කිය වක ව අකේ සුත,  ය හා ආත්මය එක්  රන 

න්වපත් කිරීකේ විඩ පිළිකවලයේක්. පිළි ාව පරාජය  රලයේා වඩාත් ධනාත්ම  ූ අද්‍හස ්

සුතද්‍ායක් අපි තුළ  දපද්‍ව වනට කේ  ලයේා චිකිත්සාව ව සමත් හව ද්‍ි ව අපිට පිහිදිලියි. 

පිළි ාව තවදුරටත් අපිව පාලයේනය  ර වනට කනොව, අපි ඒ කරෝගී තත්ත්වය නතු ක ොට 

අකේ ආයු  ාලයේය දිගු  රග වනටත්, වඩා යහපත් පිවත්මක් තුළි ව ජීවිතය ප්‍රීයමත් හා 

පූර්ථනණ එ ක්  රග වනටත් සමත් විය යුතුයි. ඒ  දසා මකස  තාව අවස ව  ර වක ව 

 ලයේාව තුළ අපි අත්විඳින රසය, න්වපත් වීකේ රසයක් හව සුත්හි තහාග වනා කලයේස 

ඉල් 2ලයේමි ව. 

  

 
 
 
 
 
 
  


