
රංග චිකිත්සාල තුළ මනනෝ චිකිත්සනය 

වැකැසුම: හශේමා රණලක 

අසාමානය මනනෝවිදයාල පිලිබඳ මූලික හැඳින්වීම 

අවාමානය මහනෝවිදයාල යනු පුද්ග඼යා තු඼ ශටගන්නා අවාමානය සිතුවිලි, චිත්තහේග ශා ශැසිරීම් පිලිබ඲ 

අධයයනය කිරීමයි. සිතුවිලි, චිත්තහේග ශා චර්යාලන් අනයානය ල඾හයන් වම්බන්ධතාලක් ඇත. 

 

 

 

 

  

හම් අනුල සිතුවිලි ශා චිත්ත හේග හලනව්වීම නිවා ශැසිරීම හලනව් හේ.  

හ඼ොල ඳලතින අසීරුම කාර්යය ලන්හන් මානල චර්‍යාලන් ශඳුනා ගැනීමයි. කිසියම් චර්යාලක් 

අවාමානයද යන්න තීරණය කිරීම ව඲ශා වාමානය ශැසිරීම හශලත් යශඳත් මානසික ඳැලැත්මකින් යුත් 

පුද්ග඼යාහේ ශැසිරීම ශඳුනාගත යුතුහේ. 

මානසිකල නිහරෝගී පුද්ග඼යා, 

1. ක්‍රියාශීලී හේ 

2. උද්හයෝගීමත් හේ 

3. චිත්තහේග ව්ථාලර හේ 

4. නමයශීලී හේ 

5. අලදානම් ගනී 

6. ලගකීම් දරයි 

7. අන් අය හනොරිදලයි 

8. අන්තර් පුද්ග඼ වම්බන්ධතා හශොඳින් ඳලත්ලයි 

9. ශෘදය ව්ඳන්දනය, මතකය, ආශාර රුචිය, නින්ද යශඳත්හේ 

10. නිර්මාණශීලී හේ 
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11. සුභලාදී සිතුවිලි දරයි 

12. යථාර්තයට මුහුන දීහම් ශැකියාල ඇත.  

හමම වාමානය බවින් ඈත්ව෕ ශැසිරීම් අවාමානය චර්යා යැයි කියනු ඼ැහේ. යම්කිසි චර්යාලක් 

වාමානයද අවාමානයද යන්න නිර්ණය කරගත ශැක්හක් හකහවේද? හම් ව඲ශා මහනෝවිදයාඥයියින් නිර්ලචන 

කිහිඳයක් ඉදිරිඳත් කර ඇත.  

I.  වමාජ වම්මත නිර්ලචනය 

වමාජය තු඼ මානල චර්යාලන් විනි඾්චයට භාජනය කිරීම ව඲ශා වම්මතයක් ඳලතී. ඒ අනුල 

චර්යාලන් වාලදයද නිරලදයද යන්න තීරණය හකහර්. වමාජ වම්මතයන්ට අනුක෕඼ලන සියලුම 

චර්යාලන් වාමානය චර්යා ලන අතර ඉන් ඳරිබාහිර ලන චර්යා අවාමානය චර්යා හ඼ව වැ඼හක්. 

උදා; තනිලම කතාකිරීම. 

එහශත් හමම වමාජ වම්මතයන් වෑම විටම වි඾්ල වාධාරණීය හනොහේ. සීඝ්‍රහයන් හලනව්ලන 

වමාජය තු඼ මානල චර්යාලන් කා඼ය අනුල, ලර්ගයා අනුල, වංව්කෘතිය අනුල හබොහශෝ දුරට 

හලනව්විය ශැක. එමනිවා විනි඾්චය කිරීමට අඳශසුහේ. හමය දුර්ල඼ තාලයකි.  

II.  වංඛ්‍යානමය නිර්ලචනය 

 වංඛ්‍යානමය දෘ඿්ටි හකෝණයකින් ගනණය කරන ඼ද වාමානයයකට අන්තර් ග්‍රශණය ක඼ 

 ශැකි සියලුම චර්යාලන් වාමානය චර්යාලන් ලන අතර ඉන් ඳරිබාහිර චර්යා අවාමානය චර්යා හේ. 

 හමය වාමානයතා ලක්‍රහයන් දැක්විය ශැක. 

iii.  පුද්ග඼ අඳශසුතා පිලිබ඲ නිර්ලචනය 

 යහමකු පුද්ගලික ල඾හයන් හශෝ වාමාජයීය ල඾හයන් දු඿්කරතාලයකට ඳත්හකහරන චර්යා 

 අවාමානය චර්යා හේ. හම් අනුල හකහනකුහේ යම් චර්යාලක් ඔහුට හශෝ අන් අයට අඳශසුතාලක් 

 ඇතිහනොකරන තාක් කල් එය වාමානය චර්යාලක් හේ.  

iv. හඳොදු නිර්ලචනය 

 කිසියම් පුද්ග඼යකුහේ නි඾්චිත චර්යාලක් හශේතුහලන් ඒ පුද්ග඼යාට හශෝ ඔහු ලාවය කරන 

 වමාජයට ශානියක් සිදුහේ නම් එය අවාමානය චර්යාලකි.  

හරොයි් වශ මානල හඳෞරු඿ය 

මානල චර්යාහේ ඇති අවිඥයිානික බ඼ඳෑම වවිව්තරල එළිදක්ලන ඼ද්හද් සිේමන් හරොයි් මහනෝ විදයාඥයියා 

විසිනි. අවාමානය චර්යාලන් ව඲ශා හනොවිවඳුන අභයන්තර මානසික ගැටුම් හශේතුකාරක ලන බල ලඩාත් 

තර්කානුක෕඼ල හරොයි් විසින් හඳන්ලාහදන ඼දී. තලද මනහවේ ක්‍රියාකාරිත්ලය බ඼හේග තුනකට 

ලර්ගීකරණය කරන ඼ද අතර, හමම ත්‍රිත්ලය මගින් මිනිවාහේ වමව්ත හඳෞරු඿ය හමහශයලනු ඼බන බල 

හරොයි් හේ නයාහේ ඳදනමයි. ඒලානම්;  



ඉ් (id) -  ලිංගික ශා ආක්‍රමණ ශීලී ධාලකයින් ශා ඳරිණත අහශේතුලාදී ලන මනහවේ ඾ක්ති  

   වංචිතයයි. ඉ් ක්‍රියාකාරී ලන්හන් සුඛ්‍ ම෕඼ ධර්ම ඔව්හවේය.  

අශම (ego)- මනහවේ වෑමවිටම විඩාලට ඳත්ලන ඳාර්඾ලයයි. යථාර්ථලාදී ම෕඼ධර්ම ඳදනම්  

   කරහගන ක්‍රියාත්මකහේ. අශමට ඇති ප්‍රබ඼තම අභිහයෝගය ඉ්හේ ආහේග   

              බාහිර ඳරිවරියට අනුක෕඼ල එළිදැක්වීමයි.  

සුපිරි අශම  
(Super ego)- හමය වදාචාරාත්මක බල ශා ශෘදය වාක්ෂිය ල඾හයන් ක්‍රියාත්මක හලයි. පුද්ග඼යා 

වමාජහේ දක්නට ඼ැහබන යශඳත් ශැසිරීම් ශා ගුණ ධර්ම තම ජීවිතයට ආත්මීය 

කරණය කරගන්හන්ත්, ශෘදය වාක්ෂිය අනුල කටයුතු කරන්හන්ත් හමහි  බ඼ඳෑම 

තුලිනි.   

හමයින්, වශජහයන් පිහිටා තිහබන ඉ් පුද්ග඼ හඳෞරු඿හේ ජීල විදයාත්මක ඳදනම ල඾හයන් ද, ඳසුල 

ශටගන්නා අශම හඳෞරු඿හේ මහනෝ විදයාත්මක අං඾ය හ඼වද, ලඩා ඳරිණත අලවථ්ාහේදී ශටගන්නා සුපිරි 

අශම හඳෞරු඿හේ වමාජ වංව්කෘතික අං඾ය හ඼වද වැ඼කිය ශැකි බලත්, මිනිව් හඳෞරු඿ය හම් අං඾ තුහන් 

එකතුහලන්, විහේදනහයන් ශා වංඝට්ටනහයන් යුතුල ක්‍රියාත්මක ලන බලත් හරොයි් හඳන්ලා හදන ඼දී.   

හමම හඳෞරු඿හේ හකොටව් එකිහනකට අනනය ව෕ සුවිහ඾ේ඿ ඼ක්඿ණ ලලින් වමන්විත වුලත්, වමව්ථය 

පිහිටුවීම ව඲ශා ඔවුන් අන්තර් ක්‍රියා කරන අතර හමම වෑම හකොටවක්ම පුද්ග඼යාහේ වමව්ථ ශැසිරීම 

ව඲ශා වාහේක්඿ල දායකත්ලය ඼බාහද්.  

 

 

 

       සංරක්ෂණ m%නයෝග 

 

නියුහරෝෂීය ldxidj      h:d¾;jdoS ldxidj   iodpdrd;aul ldxidj 

නියුහරෝෂිය ශා වදාචාරාත්මක කාංවාලන්හගන් මිදීම ව඲ශා අශම විසින් යථාර්ථලාදී හනොලන විවඳුම් 

හශලත් වංරක්඿ණ ප්‍රහයෝග හයොදාගනු ඼ැහේ. ඒලානම් අලහරෝධනය, ප්‍රක්හ඿ේඳනය, උත්කර්඿ණය, 

ප්‍රතික්‍රියා වංරචණය, ප්‍රතික්‍රමනය, ප්‍රතිහක්඿්ඳණය, ඌනප෕රණය, විව්තාඳනය ආදිය හේ. වංරක්඿ණ 

ප්‍රහයෝග මගින් කාංවාල අලම කරගැනීමට හනොශැකිව෕ විට කාංවා හරෝගී ඼ක්඿ණ ඇතිවිය ශැක. හම් ව඲ශා 

මහනෝචිකිත්වන ප්‍රතිකාරය හ඼ව හරොයි් විසින් නිදශව් වංඝටනය (free association) හයොදා ගන්නා ඼දී. 

හමහිදී සිදුලන්හන් ආත්ම ප්‍රකා඾නය ව඲ශා පුද්ග඼යාට ඉඩ ව඼වා දීමයි.  

ඇතැම් විට වාම්ප්‍රදායික මහනෝ උඳහද්඾න ක්‍රියාලලිය තු඼ සිදුලන ලාචික වංලාදයට ඇතැම් හවේලා 

඼ාභීන්ට අනුගත වීම අඳශසුහේ. රංග චිකිත්වාහේ වශාය අල඾ය කරන්හන් හමතැනදී ය. භා඿ණහේ 

හයදීම ට අඳශසු හවේලා඼ාභී ට කණ්ඩායම් ක්‍රියාලලිය තුෂ දක්න ට ඇති ඾ාරීරික ක්‍රියාකාරකම් ශරශා තම 

මානසික කම්ඳනයන් ට ප්‍රකාිතත ලන්නට ඉඩ ඼බා දිය ශැක. වංහේත ශා ර෕ඳක ශරශා ව්ලකීය කම්ඳනය 

ගනේෂණය කරමින් තමන්ට පහසුලක් අත් කරගැනීම ට නසේලා඼ාභී ට අලස්ථාල සැ඼ැනසයි. එය 

 Id  Ego Super Ego 



නසේලා඼ාභී කරන්නා වූ නතෝරාගැනීමක් හා පා඼නයක් ලන බැවින්, රංග චිකිත්සකනේ බ඼පෑම එහි 

දක්නට නැත. රංග චිකිත්සක, ගැටළුල ගනේෂණය කිරීනේ කාර්යනේ මග නපන්ලන්නා බලට පත්නලයි.  

මූ඼ාකෘති Archetypes 

කාල් යුං නම් මහනෝ විදයාඥයියා මිනිව් මනව පිලිබ඲ නයායන් ව඲ශා ම෕඼ාකෘති (archetype) යන වංකල්ඳය 

භාවිතා කරන ඼දී. පුද්ග඼ වාම෕හික විඥයිානය තු඼ වි඾්වීය මිථයා චරිත නිදන්ල ඳලතින බල ඔහුහේ 

වි඾්ලාවය විය. ඔහු විසින් ප්‍රධාන ල඾හයන් ම෕඼ාකෘති ලර්ග ශතරක් ව඲ශන් කරන අතර, වෑම 

පුද්ග඼හයක්ම මින් එක් ගණයකට අයත් ලන බල යුං ඳලවයි.  

1. හවලනැල්඼ (shadow) 

2. ඇනිමා  (anima) 

3. ඇනිමුව ් (animus) 

4. පුද්ග඼ාත්මය (self) 

ඉතිශාවය තු඼ දක්නට ඼ැහබන හබොහශෝ වි඾්ල නිර්මාණ ම෕඼ාකෘතීන් නැතිනම් පුරාකෘතීන් 

(Archetypes) තුලින් හගොඩනැගුණු හද් බල යුංේ ඔහුහේ ‘‘The structure of psyche” නැමැති කෘතිහයහි ව඲ශන් 

කර ඇත. හමය ආගමික ඾ාව්තෘලරුන් විසින් ඉදිරිඳත් කරනු ඼ැබූ පුළුල් දර්඾නයන්ට ඳමනක් හනොල, 

විදයාල ශා දර්඾නය ආශ්‍රිත ඉතා ලටිනා හවොයාගැනීම්ල඼ට ද වතය බල කිල ශැක. ඒලා ලර්තමානහේ භාවිත 

ලන ආකාරය වි඾්හල්඿ණය කිරීහමන් හඳනී යන්හන් විවිධ ම෕඼ාකෘත අදශව ් වැබෑ ඳැලැත්ම තු඼ට 

සිහිනුලණ තුලින් ලර්ධනය ක඼ ඒලා බලයි. 

1. හවලනැල්඼ 

යුං ට අනුල මනහවේ හකොටවක් හ඼ව ඳලතින හවලනැල්඼, අලහරෝධනය ව෕ අමිහිරි මතක, ආ඾ාලන්, 

අදශව,් ජීවිත ශා මරණ ආ඾ාල ශා දුර්ල඼තාල඼ වංහයෝජනයකි. ලචනහේ ඳරිවමාේත අර්ථහයන්ම හමය 

හවලනැලි ලලින් ගශන ව෕ ලනචාරී, ලයාක෕඼, හනොදන්නා අඳුරු හකොටවකි. හමම ගුේත පුද්ග඼ චරිත අඳ 

සියල්඼න් තු඼ම ඇති බල යුං වි඾්ලාව කරන අතර හබොහශෝ විට තමා තු඼ එය ඇති බල ප්‍රතිහක්඿ඳ කරන 

පුද්ග඼යා එය අහනකා හලත ප්‍රක්හ඿ේඳණය කිරීමට උත්වාශ දරන බල ප්‍රකා඾ කරයි. හමම හවලනැල්඼ 

සිහින ශරශා ද මතුවිය ශැකිබල යුං හඳන්ලා හදන ඼දී. 

2, 3' ඇනිමා වශ ඇනිමුව්  

ඇනිමා වශ ඇනිමුව් යනු ව්ත්‍රී ශා පුරු඿ වමාජ බහලහි ගැඹුරු හලනව නිහයෝජනය කරන ගැශැණුන් තු඼ 

ඳලතින පුරු඿ හඳෞරු඿ ම෕඼ාංග ශා පිරිමින් තු඼ ඳලතින ගැශැණු හඳෞරු඿ ම෕඼ාංග හේ. පිරිමින් තු඼ තම 

ඳවුල් ඳරිවරය තුලින් බ඼ඳලත්ලන එක් ගැශැණු චරිතයක් තුලින් හගොඩනැගුනු ඇනිමා තත්ලයක් ඳලතින 

අතර ගැශැණුන් තු඼ ලඩාත් වංකීර්ණ ව෕ හලනව්ලන ව්ලභාලයකින් යුත් ඇනිමුව් තත්ලයක් ඳලතින බල යුං 

විසින් හඳන්ලා දී ඇත. 

වර්ල වම්ප෕ර්න ගැශැණු පිරිමි වම්බන්ධතාලයක් ඳැලතීමට ඔවුන්හේ හභෞතික ව්ලර෕ඳල඼ ගැ඼පීහම් 

ව්ලභාලය ඳමනක් හනොවෑහශන අතර, ඔවුන්හේ ඇනිමා වශ ඇනිමුව් තත්ත්ලයන් ගැ඼පීම ද වි඾ා඼ 



ල඾හයන් බ඼ඳායි. එහ඼ව හකහනකුහේ ජීලන වශකරුලා හශෝ වශකාරිය ශමුවීම සිදුහේ. අඳ හබොහශෝ 

හදහනකුට නියම ල඾හයන් ගැ඼හඳන හිමිකරුලා හශෝ හිමිකාරිය හවොයාගැනීහම් කාර්යය ජීවිත කා඼යක් 

පුරාලට තරම් දීර්ඝ වීමට ශැකිලන අතර, අභිහයෝගය ජයගනු ඼බන්හන් කිහිඳ හදහනකු ඳමණි. හකහනකු 

හලත අහනහකකුහේ ආදරය ග඼ා ඒම ඇනිමා හශෝ ඇනිමුව් ගැ඼පීම ව඲ශා වතයව෕ හශෝ දැනීම තුලින් 

ලටශා ගත් හශෝ බ඼ාහඳොහරොත්තු ජනිත ව෕ හශෝ ආවන්න අලව්ථාලක් හ඼ව දැක්විය ශැකිය. 

එකට එක්ව෕ ඇනිමා වශ ඇනිමුව් ප෕ජනීය ද්විත්ලය (syzygy) හ඼ව ශඳුන්ලනු ඼බයි. ප෕ජනීය ද්විත්ලය, 

ප෕ර්ණ බල හශලත් එකක් හ඼ව එකට එකතු ව෕ බල නිහයෝජනය කරනු ඼බයි. 

4. පුද්ග඼ාත්මය 

යුං විසින් ඳලවා ඇති අන්දමට පුද්ග඼ ආත්මය ප෕ර්ණත්ලහේ ම෕඼ාකෘතියයි. මිනිවාහේ වමව්ථ විඥයිානිත ශා 

අවිඥයිානිත ක්‍රියාකාරිත්ලය ඳා඼නය කරන්නා ව෕ හක්න්‍රය එයයි. එය අශම අතික්‍රමණය කරන්නා ව෕ 

හ඼ෝහකෝත්තර බ඼යයි. එය අනුභූතික ශා අනුභූතික හනොලන සියල්හ඼හි එකතුලයි. එනිවා පුද්ග඼ාත්මය 

නම් පුද්ග඼යා තුෂ සිටින හදවියන් ලශන්හවේ ය. අහනක් සියළු ම෕඼ාකෘතීන් ප෕ර්ණ හ඼ව ශඳුනාගැන්මට 

අඳශසු හවේ ම, පුද්ග඼ාත්මය ද ශඳුනාගැන්ම අඳශසුය. මිථයා වි඾්ලාවයන්, සුරංගනා කථා, ශා සිහින තුෂ 

දක්නට ඼ැහබන මශා බ඼ලත් හඳෞරු඿ය හම් පුද්ග඼ාත්මයයි. වීරයා, ගැ඼වුම්කරුලා, අහිංවකයා, නපුරු 

වහශෝදරී, නපුරු කුඩම්මා යනාදි හ඼සින් ඒ ම෕඼ාකෘතීන් අඳට ශමුහලයි. හම් නිවා පුද්ග඼ාත්මය, 

ආහ඼ෝකහයහි ශා හවලනැල්හ඼හි හවල්඼ම හලයි.  

අශමට කිසිත් ඳා඼නයක් නැති අවිඥයිානිත කාරණා පුපුරා ඒහමන් උත්හත්ජනය කරනු ඼බන 

පුද්ග඼ාත්මය, ව්ලායත්ත මානසික වාධකයක් හවේ ක්‍රියාත්මක හලයි. නියුහරෝෂීය තත්ත්ලයක දී හශෝ 

හඳෞරු඿ය නැලත හගොඩනැංවුනු අලව්ථාල඼දී, නැතිනම් ලඩා බ඼ලත් බ඼යක් වමග අනනයකරණයක් 

ඇති කරගත් අලව්ථාල඼දී පුද්ග඼ාත්ම වාක්඿ාත්කරණය සිදුහේ (realization of the Self).  

පුද්ග඼ාත්මහේ අනුභූතීන් ආගමික හශළිදරේ කිරීම්ල඼ ඼ක්඿ණ අප්‍රමාණල හඳන්නුම් කරයි. හම් නිවා 

අති බ඼ැති හදවියන් ලශනහවේ ශා පුද්ග඼ාත්මය අතර ලැඩි හලනවක් හනොමැති බල යුං පිළිගත්හත්ය 

(Jung, 1958:22-35). යථාර්තහයන් ඔේබට ගිය හමම අහ඼ෞකික තත්ත්ලය තුෂදී පුද්ග඼යාට තමාහේ 

කාංවා තත්ත්ලය දුරුකර ගැනීමට, තමන්ල අභිහප්‍රේරණය කරගැනීමට, තමා ඾ක්තිමත් කරගැනීමට, ශා 

තමාහේ ඇතු඼ාන්තහේ ගැටළු නිරාකරණය කරගැනීම ට අල඾ය ඾ක්තිය උත්ඳාදනය කරහදයි.  

රංග චිකිත්වාල පිලිබ඲ විද්ලත් මත 

‘‘නාටයමය ලුශයන් භාවිතා කරමින් යථා ශා කල්පිත කා඼ය තු඼ වමාජයීය 

ගනුහදණුලක් වමගින්  හවේලා඼ාභියාට රංගනය ශරශා ගැඹුරු අලහබෝධයන් අත්කර 

ගන්නට ශා මහනෝ භාලයන් ගහේ඿ණය  කරන්නට ඼ැහබන අලව්ථාල සුල කිරීමක් 

හලයි.”  හමල්ඩ්‍රම් (රණසිංශ, 2013:17) 

රංග චිකිත්වාල 

රංග චිකිත්වාල මහනෝ ප්‍රතිකාරක ක්‍රියාලලියකි (Ranasinha, 2013). වංවිධානාත්මක හශෝ ක්‍රමලත් ලුශයන් තු඼ 

රංග ක්‍රියාදාමයන් ශා වන්තතීන් භාවිත් කරමින් යශඳත් මානසික ලර්ධනයක් හශෝ හලනවක්රගැනීමක් අත්ඳත් 

කරගැනීමට හයොමු කිරීම රංග චිකිත්වාල හ඼ව ශැඳින්හේ. හමහි ප්‍රධාන අරමුන පුද්ග඼යාට ආත්ම ප්‍රකා඾නයට 

හශලත් තමාල ප්‍රකා඾ කරගැනීමට අලව්ථාල ව඼වා දීමයි. තමාහේ ශඬ, ඾රීරය, ච඼නයන් ශා අලකා඾ය භාවිත 



කරමින් සිදුහකහරන හමම ආත්ම ප්‍රකා඾නය පුද්ග඼යා ශට ව්ලයං අනනයතාල ශඳුනා ගැනීම ව඲ශා ඉතා 

ලැදගත්හේ. 

හවේලා ඼ාභිහයකු යම්කිසි ගැටලුලක් ඉදිරිඳත් කිරීහම්දී ඔහු විසින් ඔහුල එම ගැටලුල තු඼ යම් කිසි ව්ථානයක 

ව්ථානගත කරහගන සිටී. රංග චිකිත්වාල ශරශා තම ගැටලුල ගහේ඿ණය කරහගන යමින් අත්කරගන්නා ගැඹුරු 

අලහබෝධය හශලත් අන්තරාලහ඼ෝකනය තුලින් තමා විතැන් වී සිටින බල පුද්ග඼යා ලටශා ගනී. ඒ අනුල නැලත යථා 

තත්ලයට ඳත්වීම හශලත් තමාල නැලත නිලැරදිල ව්ථානගත කිරීමට අල඾ය චිත්තහේගික මාරුල හමම රංග 

චිකිත්වන ක්‍රියාලලිය ශරශා පුද්ග඼යා අත්ඳත්කරගනී.  

ඉශත චිකිත්වන ක්‍රියාලලිය වාර්ථකල වම්ප෕ර්ණවීම ව඲ශා රංග චිකිත්වක වශ හවේලා඼ාභියා අතර මනා 

වබ඲තාලක් හගොඩ නැංවිය යුතු හේ. ඒ ව඲ශා මහනෝ චිකිත්වක තු඼ ඳලතින චිකිත්වන කුව඼තා ඉලශල් ලන බල 

කාල් හරොජර්ව ්විසින් ඳලවන ඼දී. වක්‍රිය වලන්දීම, ප්‍රතිබිම්බනය වශ වශකම්ඳනය ලැනි කුව඼තා හවේලා ඼ාභියාහේ 

වි඾්ලාවය දිනාගැනීම ව඲ශා ලඩා හශොඳින් උඳහයෝගී කර ගත ශැකි බල ඔහු ඳලවයි. 

චිකිත්වක, හවේලා඼ාභියාහේ ගැටලුලට වලන් දිය යුත්හත් ප්‍රතිකාරාත්මක අරමුණක් උහදවාය. අදශව් ග්‍රශණහේ 

ම෕ලික ක්‍රමහේදය මනා ශ්‍රලණය ලන බැවින් චිකිත්වක ට හමය අතයල඾ය පියලරකි. වක්‍රියල වලන් දීහම් දී          

හවේලා඼ාභියාල තමාට ලටිනා බල ඇඟවීම, තමාට වලන් හදන්හනකු සිටිනලා ය යන ශැඟීම හවේලා඼ාභියා තු඼ 

ඇතිකිරීම, ඒ තුලින් හවේලා ඼ාභියා ට තම අභයන්තරය එළියට දැමීහම් ශා චිත්ත හේග පිට කිරීමට අලකා඾ය ඇති 

කිරීම රංග චිකිත්වක අතින් සිදුහේ. හමය ගැටළුල ශඳුනා ගැනීමටත්, ලඩා හශොඳින් එය අලහබෝධ කරගැනීමටත් 

ඳශසුලක් ඇති කරනු ඼බන අතර, ගැටලුල ට විවඳුම් හවවීම ට ද ඳශසු කරලයි. වලන්දීම නිලැරදිල සිදු 

හනොවුනහශොත් ගැටළුල ලඩාත් නරක තත්ත්ලයකට ඳත්වීමට ද, හවේලා ඼ාභියාහේ වි඾්ලාවය බි඲ලැටීම ද හශේතු විය 

ශැක. එමගින් චිකිත්වක ශා හවේලා඼ාභී අතර අන්තර් වබ඲තාලයට ද බාධා ඇතිහේ. 

අඳ දර්ඳණයක් ඉදිරිහේ අඳහේම ර෕ඳය දකින්හන් ඳරාලර්තනය හශේතුහලනි. හමහ඼වම අඳ තල හකහනකුට 

ඳලවන අදශව් නැලත එම පුද්ග඼යා තුලින් කියහේ නම් එය ‘‘අදශව් ඳරාලර්තනයකි”. ඳැලස෕ හද්ට අමතරල, 

හවේලා඼ාභියාහේ චිත්ත හේග ව්ලර෕ඳයන්, ශැඟීම්, එහමන්ම කායික චර්යා ද ඔහු හලත නැලත ප්‍රකා඾ ක඼ ශැක. රංග 

චිකිත්වාහේ දී හමම ඳරාලර්තනීය ඼ක්඿ණ රංග චිකිත්වක ශා හවේලා඼ාභියා අතර ඇතිලන බැඳීම ශා අලහබෝධය 

පුළුල් කරන්නට හශේතු වාධක හේ. ඳරාලර්තනය තුලින් රංග චිකිත්වක තම ගැටළුලට වලන්හදන බල 

හවේලා඼ාභියාට ශැහඟන නිවා එමගින් හවේලා඼ාභියාට මානසික වශනය ඼ඟාහේ. තලද, තමා ගැටළුල තු඼ සිටින 

ව්ථානය වම්බන්ධහයන් හවේලා඼ාභියාට ඉඟියක් ඼බාදිය ශැකි ලන අතර, තල දුරටත් කතා කිරීමට හවේලා඼ාභියා 

දිරිමත් වීම හමමගින් සිදුහේ.  

මහනෝ චිකිත්වන ක්‍රියාලලිය තු඼දී චිකිත්වක ට අල඾ය ප්‍රබ඼ කුව඼තාලයක් හ඼ව වශකම්ඳනය/වශනුභූතිය 

හරොජර්ව ්විසින් දක්ලා ඇත. ඔහු විසින් අර්ථ දක්ලා ඇති ඳරිදි චිකිත්වක, හවේලා඼ාභියාහේ හඳෞද්ගලික ප්‍රඳංචමය 

හ඼ෝකය තු඼ට ඇතුල් වී, ඒ තු඼ විනි඾්චයකින් හතොරල සිටිමින්, අහනකාහේ ප්‍රඳංචමය හ඼ෝකය හකහර් වංහේදී 

හලමින්, ඒලා තමාහේ හමන් ශඳුනා ගනිමින් හවේලාහ ඼ාභියා ශා ‘‘වමඟ” සිතමින් වශායකහයකු වීම වශකම්ඳනය 

හේ.  

සහකේපනනේ මූලික නකොටස් නදකකි.  

1. ම෕ලික වශකම්ඳනය: 

     හවේලා඼ාභියාහේ ම෕ලික ප්‍රකා඾යන් හත්රුම්ගත් බල ශැහඟන හ඼ව ප්‍රතිචාර දැක්වීමයි. තම ගැටලුල 

චිකිත්වක ට හත්රුම් ගිය බල එවිට හවේලා ඼ාභියා අලහබෝධ කරගනී.  

2. උඳරි වශකම්ඳනය  



 හමහිදී චිකිත්වක විසින් හවේලා ඼ාභියා ගහේ඿ණය ට ඼ක් ක඼ යුතුය.  

 1. හවේලා ඼ාභියාහේ ජීවිතහේ හත්මාලන් ශඳුනා ගැනීම  

 2. හවේලා ඼ාභියාහේ චිත්ත හේගයන්/ භාලයන් ශඳුනා ගැනීම 

 3. හවේලා ඼ාභියා හම් අලව්ථාහේ මුහුණඳාන ගැටලු ශා අර්බුද ශඳුනා ගැනීම  

 4. හඳෞද්ගලික අර්ථකථනයන් ශා ඔහුට ආහේනික සිතුවිලි ශඳුනා ගැනීම 

රංග චිකිත්වක විසින් හමම අලව්ථාලන් පිළිබ඲ හත්රුම් ගැනීම ශා එහවේ හත්රුම් ගත් බල හවේලා඼ාභියාට 

දැහනන හ඼ව ප්‍රතිචාර දැක්වීම අල඾යය. හවේලා ඼ාභියා විසින් ඉතා සුලු ල඾හයන් හඳන්ලන ගැඹුරු ශැඟීම් ල඼ට 

ඳලා වංහේදී හලමින්, ප්‍රතිචාර ඼බා හදමින් රංග චිකිත්වක ක්‍රියා කරන විට, ඔහු තමා වමග එක්ල ගහේ඿ණහේ 

හයහදන බල හවේලා඼ාභියාට ලැටහශේ. හවේලා඼ාභියාට තලමත් අඳශැදිලි හශෝ අර්ථාන්විත හනොලන හද් ඳලා ඉශ඼ 

වශකම්ඳනයකින් කටයුතු කරන රංග චිකිත්වකයාට දැහනනු ඇත.  

හමහවේ වක්‍රීය වලන්දීම, ප්‍රතිබිම්බනය ශරශා රංග චිකිත්වකයා ශා හවේලා඼ාභියා අතර වශකම්ඳනය හමන්ම 

හවේලා඼ාභියාට තමා වමග වශකම්ඳනය වීහම් අලව්ථාල ද ඼ැහේ.  

rx. Ñls;aidj භාවිතය 

rx. Ñls;aidj lKavdhï i|yd nyq,j Ndú;d flfrk w;r mjq, yd ;ks mqoa.,hka i|yd o fhdod 
.; yel' mdi,a" udkisl fi!LH uOHia:dk" isrf.j,a" frday,a" jHdmdßl wdh;k jeks ia:dkj, 
rx. Ñls;aidj Ndú;d lsÍfuka m%Óm, ,nd.; yel'  

;jo" rx. Ñls;aidj bf.kqï fkdyelshdjka " wdydr .ekSfï wl%ñl;d" wê l%shdldÍ orejkaf.a 
yeisÍï jeks .eg¨ i|yd fukau úYdoh" ldxidj" la,u:h" Nskafkdakaudoh" mYapd;a jHik  la,u: 

wl%u;dj" fm!reI wl%u;d jeks Psychotic j¾.fha wl%u;d i|yd o" vjqka iskafv%dau yd wd;audkq;dj 

(Autism) jeks j¾Ok wl%u;djka i|yd o Ndú;d l< yel' 

rx. Ñls;aikfha § ÿrialrKh Ndú;h ie,ls,a,g .; hq;= jeo.;a wx.hls' idudkH WmfoaYk  
l%shdj,sfha § fuka fkdj rx. Ñls;aidfõ § fiajd,dNshd ;=< CIKslj Ñ;a; fõ.hka yg .kS' 
fiajd,dNshd w;a ú|sk fuu Ñ;a;fõ.sl iajNdjfhka uqojd .kakg ÿrialrK Ndú;h WmldÍ fõ' 
ÿrialrK Ndú;fha l%u 02 ls' 

01' w;s ÿrialrKh (over-distancing) 

02' wvq ÿrialrKh (under-distancing) 

 

w;s ÿrialrKh  

.egළුjlg ueÈ ù isák mqoa.,hd fndfyda úg tu .eg¿jg iDcqj uqyqK §ug ue,slula olajhs' 
tksidu .eg¿j Tyqf.ka ÿria fldg Wmud rEmslj bÈßm;a lsÍfï wjia:dj i,id fokq ,efí' rx. 
Ñls;ail úiska ;u fiajd,dNshd w;s ÿrialrK fuj,ï Ndú;fhka isÿ lrk ks¾udK ;=< i`.jd 
we;s ufkdaNdúl jákdlï yd ixfÄ; y`ÿkd.; hq;= fõ' w;s ÿrialrKh" fiajd,dNshdf.a 
lïmkldÍ w;a±lSu u. yrjñka" ;u cSú;fha kj w¾: u;= lr .ekSug" yd tu w¾: ms<sn| kej; 
is;d n,kakg;a" fiajd,dNshdg ;u .eg¿j yd iïuqL ùug;a wjYH Yla;sh ,nd foa'  

උදා( හලව්මුහුණු (masks),කථාන්දර කීම (storytelling), ම෕ර්තකරණය (sculpting),  



 

wvq ÿrialrKh 

jeä ÿrialrKh ;=<ska h:d¾;h ±lSug fiajd,dNshd iQodkï l, miq" wvq ÿrialrK fuj,u  
Ndú;hg .; yel' fuys§ fiajd,dNshdg iDcqju ;u .eg¿jg uqyqK§ug ie,eiaùu ;=<ska Tyq  
h:d¾;fha cSj;a fjñka ;ud isák ;;a;ajh yd ;ud isáh hq;= ;;a;ajh ms<sn| .eUQre wjfndaOhla  

,nd .kS' fuh  jeãu (growth) f,i y`ÿkajk w;r" tu.ska fiajd,dNshd ;j ÿrg;a úkaÈ;fhl=  
ùfï bv m%ia:d j,lajd,hs' fiajd,dNshd ;udj kjH ;;a;ajhlg fyda úkaÈ;fhl= ùug fmr isá  

;;a;ajhg m;a lr .kS (Change)'  

Wod( mqkrdj¾;k fõÈldj (Playback Theatre) iy ufkda rx.h (Psychodrama)  

fuf,i jeä ÿrialrK rx. Ñls;aik fuj,ï Ndú;d lr ;ud ±kg isák ia:dkh ms<sn|j  
y`ÿkd.kakd fiajd,dNshd" wvq ÿrialrK fuj,ï yryd .eg¿jg <x ùfuka tys ixlS¾K;d wjfndaO 

lr .ekSug yelshdj ,nhs' fufia .eg¿jg <x ùu mqoa.,dfrdamKh (Personalizing) f,i y`ÿkajkq 
,efí' ;udf.a .eg¨j ks¾udKhg ;udf.a odhl;ajh o hï m%udKhlg ,nd§ we;s nj fiajd,dNshd  
ixcdkkh lr .eksu mqoa.,dfrdamKfha§ isÿ fõ' fï wjia:dfõ§ fiajd,dNshdg ;u .eg¨fjka 
f.dv taug fyj;a ;udg kshñ; ia:dk.; lsÍu <`.d lr .ekSug wjYH Ñls;aik fuj,ï iemhSu  
rx. Ñls;ailf.a ld¾hNdrh fõ' 

 

wjidk jYfhka" rx. Ñls;aidj hkq ú;eka jQ ñksidf.a ±kqj;a fjkila i|yd" rx.khg wod, 
jkakd jQ fuj,ï fhdod .ksñka" fmr isá ;ek fj; udre ùug n,.ekaùuhs' wd;au wNsudkfhka 
yd f.!rjkSh;ajfhka msß" ksoyia ñksid ±l .ekSu rx. Ñls;aidfõ mru b,lalh fjhs ^rKisxy" 
2013(16&' 

wdYs%; lD;s 
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rKisxy, rúkaø ^2013& ufkda WmfoaYk miqìfuys rx. Ñls;aidj' l¾;D m%ldYkhls' 


