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Our dramatherapy practice is underpinned by the SPIRITUAL 

TEACHINGS in BUDDHISM, ZEN, TAO, YOGIC 

PRACTICES and by the wide variety of SIGNS, SYMBOLS, 

and CONCEPTS pertaining to FOLK RELIGIOUS or BELIEF 

SYSTEMS. 

අපගේ රංග චිකිත්සන භාවිතය බුදුදහම, ගසන්, තාඕ, 

ගයෝග අභයාසල඼ අධ්‍යාත්මික ඉගැන්වීම් සහ ජනමූ඼ 

වි඾්ලාස පද්ධ්‍තිල඼ට අදාළ විවිධ්‍ සංඥා, සංගේත සහ 

සංකල්ප මත පදනම් ගේ. 



 සිතුවවිි  සියු  සවමතුවි තතාලය්  වහශා ීජයය ය . 

  

 

 

ය ෞද්ධ  ශා ින් ු  ර්඾නය සනුල සිතුවවිි  සියු  

සවමතුවි තතාලය්   වහශා මූ඼ය ය . 

මිනිසවාය  ඉක්ම්  සුලය වහශා එලැනිස ර්඾නයක් යි 

සිතට කතා කරයි. 

THOUGHT = SEED = IMBALANCES  

Buddhist and Hindu philosophies view  

THOUGHT as the seed for all imbalances and  

such philosophy talks to the subconscious of the person 

for an immediate recovery. 



 

 

මිථ්‍යා ස්ථ්‍ රාමුල 

 
මිනිසවාය  සිරරශව වලින් ය්  මිථ්‍යා ස්ථ්‍යේ රාමුල තුවෂ ය: 

ක්මය • ව්ල්ගය • යමෝක්඿ය • යරවිය්  • යක්඿යා • ලාවනා  

මිථ්‍යාල මිනිසවාය  ආත්මය  ලට වත්ය . එය වමව්තයේ 

ප්‍රකා඾නයක් ය඼ව ඾රීරය වශ මනව වමඟ  ැඳී ඇත. 

 
 The mystery of man lies in the mythic framework of meaning:  

 • Karma • Heaven • Moksha • God • Devil • Vasana 

  The myth becomes the spirit of man, and entwines with the body and mind 

to give an expression of totality. 



කය, මනව වශ ආත්මය වමතුව඼නය වශ වමගිය 
 

ජීවිතයේ සරුත යවොයා ගැනීමට යශෝ සධ යාත්මික සල඾යතා ශඳුනා 

ගැනීමට වශ තෘප්ිනමත් කිරීමට සවමත් වීම මයනෝ ලයාධියක් ය඼ව 

Victor Frankl, R. D. Laing, Carl Jung වශ Roberto Assagioli යන 

මයනෝ වලරයලරු්  වැ඼ක෕ ශ. 

BALANCE AND HARMONY IN BODY, MIND AND SPIRIT.  

Victor Frankl, R. D. Laing, Carl Jung and Roberto 

Assagioli are psychiatrists who viewed mental illness as a 

failure to find meaning in life or to acknowledge and 

satisfy spiritual needs. 



 CREATIVE SPACE  

 

 The safe and non-judgmental space in our dramatherapy sessions help creative living 
for those who lived restricted, confined,‘small’ lives.  

 

 UNCONDITIONAL POSITIVE REGARD AND EMPATHY  

 - CARL ROGERS  

නිර්මාණාත්මක අලකා඾ය  

සවය  රාංග චිකිත්වන වැසිල඼ ඇින ආරක්ෂිත වශ විනිස඾ච්යකාරී 

යනොලන සලකා඾ය යවේලා඼ාිරයාට උවකාරයකි. 

සීමිත, සිරවුනු, ‘යකෝ඿ගත' ජීවිත ගත කරන සය වහශා නිස්මාණාත්මක 

ජීවිතයකට සලතී්ණ වීමට ඉ්  ඉඩක් වැ඼යවේ.   

 

යකෝ යද්සි විරිනත ධ නාත්මක වැ඼කි්ල඼ වශ වශකම්වනය  - කා්ල 

යරොය්ව ්



඾ක්ින ප්‍රලාශයට සභය් තරිකල සිු ලන ඕනෑම  ාධ ාලක් 

මානසික ශා ඾ාරීරික ආ ාධ  ඇින කරයි. 

඾රීරය  ශාු මක් ය඼ව (Body as Container) 

 

රාංග චිකිත්වන භාවිතයේ ලැරගත් කා්යය නම් මිනිසවා තුවෂ 

ඇින වම්පූ්ණ ඾ක්ින ප්‍රලාශය වැ඼කි්ල඼ට ගැනීමයි. ඾රීරය 

සියු  ඾ක්තී් ය   ශාු ම ලන සතර, සිතුවවිි  තරාංග 

ඇතුවළුල, සභය් තර ක්‍රියාලීන්  ිළිබිඹු  කරමි්  කැඩවතක් 

ය඼ව ක්‍රියා කරයි. 



මයනෝචිකිත්වක වි්ලයශ්ලම් රයික් (Wilhelm Reich) 

වලව් ය් , මිනිසවාය  චිත්තය ගික ශා මානසික 

ක්‍රියාකාරිත්ලය මගි්  වමණක් ය඼ෝකය ශා  ද්ධ  යනොලන 

 ලයි.  
 

මිනිසව් ජීවියා වමව්ත ව්ක් ධ යක් ය඼ව ගත යුතුව  ල ඔහු 

වැ඼කුය ය. 
 

ඒ සනුල විවිධ   ඼වෑම්ල඼ට ශසුලන මිනිසවා විවිධ   ඼වෑම්ල඼ට 

තම වමව්තය ය් ම ක්‍රියා කරයි (Graham. H.,1993 ිළ.192) 



Accordingly, the holistic dramatherapy approach ensures a 

smooth energy flow for the rebalance of body, mind and 

soul. It ultimately brings mirth to the fore and make living a 

creative experience.  
 

 

 

ඒ සනුල, පූර්ණ රංග චිකිත්සන ප්‍රගේ඾ය කය, මනව වශ 

ආත්මය යිබ වමතුවි ත කිරීම වහශා සුමට ඾ක්ින 

ප්‍රලාශයක් වශිනක කරයි. එය සලවානයේ ප්‍රීිනය යගන 

යරන සතර ජීවිතය නිස්මාණාත්මක සත්රැකීමක්  ලට 

වත් කරයි. 



ඒ සනුල, ලයාධිය රය ඉක්මලා යමි් , යවරිගග 

ලිනා ඉගැ් වීම් උවයයෝගී යකොට රාංග චිකිත්වාල 

පුද්ග඼යා යකය් පූ්ණ ව෕ ප්‍රය ඾යක් (holistic 

approach) ශ්‍රී ඼ාංකාල ට ඼ ා යද්. යමමගි්  

නිස්මාණාත්මක වශ විනිස඾ච්යකාරී යනොලන 

සලකා඾යක සභය් තරික වරිල්තනයක් 

සත්කරගැනීයම් සලකා඾ය පුද්ග඼යාට ිනමි ය . 
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